
 

 
 
 
 
 
 
  

  

SVGT-Vertiefungslehrgänge 2024 
Ganzheitliches Gedächtnistraining  für die Generation 60 plus oder  für Schule und Beruf 
Aufbauend auf Ihren erworbenen Kenntnissen des Basislehrgangs, ermöglicht dieser Lehrgang dazu, Ihr 
Wissen und Können zu vertiefen und Neues zu entwickeln und erlernen. Er befähigt Sie, als 
Gedächtnistrainerin/Gedächtnistrainer SVGT kompetent aufzutreten und Interessierten Kurse oder 
Referate anzubieten.  
 
 

Im Vertiefungslehrgang gibt es zwei verschiedene Schwerpunkte zur Auswahl:  
Entweder liegt der Fokus bei der „Generation 60plus“ oder auf „Schule und Beruf“. 
Der Lehrgang beginnt und endet gemeinsam. Ein Webinar zur Betreuung und Begleitung während des Zeit-
raums dazwischen, beabsichtigt Fragen und Informationen auszutauschen und zu klären. Die Teilnahme an 
diesen Veranstaltungen ist verpflichtend. Es steht Ihnen frei, die fachlichen Weiterbildungen nach ihren 
Bedürfnissen zu wählen, jedoch wird empfohlen, sich an den Schwerpunkten „Generation 60plus“ oder „Schule 
und Beruf“ zu orientieren.  

Schwerpunkt: Generation 60plus 
Startmodul: 31. Mai 2024 
Webinar:  29. August 2024 von 19.00-21.00 Uhr 

für Informationen und Fragen 
Abschluss: 30. November 2024  

Mindestens 5 Wahltage aus aktuellem Angebot.  
Empfehlung: 

• Time Slips 
• Mentale Ressourcen 
• Training der verschiedenen Gehirnfunktionen 
• GT für 60plus Psychologische Aspekte 
• Training der verschiedenen Gehirnfunktionen 
• Knacknüsse & Denkwortspiele 
• Voll Logisch 2.0  
• Brain Kinetik 
• GT ganz entspannt 

LEHRGANGSABSCHLUSS
Abschlusstag mit einer Präsentation 

Schwerpunkt: Schule und Beruf 
Startmodul: 31. Mai 2024 
Webinar:  29. August 2024 von 19.00-21.00 Uhr 

für Informationen und Fragen 
Abschluss: 30. November 2024  

Mindestens 5 Wahltage aus aktuellem Angebot.  
Empfehlung: 

• Merkstrategien 
• Mentale Ressourcen 
• Digitales Gedächtnistraining 
• Zukunftskompetenzen für Schule &     
   Weiterbildung 
• Voll Logisch 2.0 
• Knacknüsse & Denksportspiele 
• Memo vergesslicher Elefant –  
  GT Tricks für Kinder 
• Brain Kinetik 

LEHRGANGSABSCHLUSS
Abschlusstag mit einer Präsentation 
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NÄCHSTER SCHRITT:  
ERWERB SVGT-ZERTIFIKAT 
Gedächtnistrainer/in mit SVGT-Zertifikat 

ZIELGRUPPE 
Der Vertiefungslehrgang richtet sich an Personen, 
die sich als Gedächtnistrainerin oder 
Gedächtnistrainer SVGT mit der Methode des 
„ganzheitlichen und alltagsrelevanten“ Trainings 
spezialisieren wollen. 
 
VORAUSSETZUNGEN 
•  Basislehrgang  
•  Attest Praxiskompetenz mit Praktikum und 
 Praxisbericht (kann auch während des 
 Lehrganges nachgereicht werden) 
•  SVEB Abschluss wünschenswert, jedoch nicht 

zwingend 
 (SVGT Mitglieder haben bei der Onken Academy 
 eine Vergünstigung www.onkenacademy.ch) 
 
KURSZIELE UND KOMPETENZEN 
•  vertieftes Wissen zu Gehirn und Gedächtnis 

begründen und vermitteln 
•  Ganzheitliches Gedächtnistraining anzuwenden 

und alltagsrelevant umsetzen 
•  auf die  Erwartungen der Zielgruppe adäquat 

eingehen und kompetent präsentieren können  
•  mit verschiedenen Trainingsformen auf die 

unterschiedlichen Bedürfnisse reagieren 
•  mit vielfältigen Instrumenten Workshops, Kurse 
 oder Vorträge konzipieren und durchzuführen  
 
ABSCHLUSS 
Gedächtnistrainerin / Gedächtnistrainer SVGT 
mit Attest 
Schwerpunkt SVGT-Vertiefungslehrgang  60plus  
Schwerpunkt SVGT-Vertiefungslehrgang Schule 
und Beruf 
 
 

METHODEN 
Der Lehrgang orientiert sich an andragogischen 
Grundsätzen. Die Teilnehmenden kommen mit 
verschiedensten Methoden und Medien in Kontakt  
und können auf diese Weise umfassendes Wissen  
für ihre eigene Kurstätigkeit erlangen: 
Inputpräsentationen, praktische Übungen (aktives 
Lernen), Austausch von Erfahrungen, Referate, 
Diskussionen, Einzelarbeit, Arbeit in der Gruppe 
(Partnerarbeiten, Gruppenprojekte) 
 
KOSTEN FÜR SVGT-MITGLIEDER 
Block Pflichtveranstaltungen CHF 800.00 
5 Wahltage gemäss Empfehlung à CHF 200.00  
 

Total Lehrgangskosten: CHF 1‘800.00 
 
KOSTEN FÜR NICHT-MITGLIEDER 
Block Pflichtveranstaltungen CHF 1200.00 
5 Wahltage gemäss Empfehlung à CHF 300.00 
 

Total Lehrgangskosten: CHF 2‘700.00 
 
UNTERRICHTSZEITEN UND -FORM 
Startmodul:           09.30 – 17.00 Uhr, PRÄSENZ 
Webinar:                 19.00 – 21.00 Uhr, ONLINE 
Abschlussmodul: 09.30 – 17.00 Uhr, PRÄSENZ 
Wahltag:                 09.30 – 16.45 Uhr, PRÄSENZ 
 
UNTERRICHTSORT 
ZÜRICH 
 
LEHRGANGSVERANTWORTLICHE 
Silvia Suter / Vorstand Weiterbildung/ERFA 
silvia.suter@svgt.swiss 
 
Anmeldungen und weiterführende Informationen 
finden Sie auf www.svgt.swiss..) 
 
 

http://www.svgt.swiss/

